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I. Chimbuko na Malengo ya Mafunzo Haya  

Mafunzo haya ya siku tatu yametengenezwa kwa ajili ya watoa huduma za kifua kikuu na ukoma 

ili kuwajengea uwezo na kuwawezesha kutoa huduma za kifua kikuu na ukoma katika jamii. 

Baada ya mafunzo haya mshiriki anatarajiwa kuwa na uwezo wa: 

1. Kueleza kuhusu muundo na mchakato wa huduma za TB na ukoma ngazi ya jamii 

2. Kutoa taarifa za msingi kuhusu kifua kikuu na ukoma 

3. Kuonyesha uwezo wa kukusanya, kuandaa na kuwasilisha sampuli za makohozi 

4. Kueleza kuhusu matibabu na kinga dhidi ya kifua kikuu na ukoma 

5. Kutoa elimu kwa jamii kuhusu kifua kikuu na ukoma  

6. Kutoa huduma za kifua kikuu na huduma shirikishi za kifua kikuu gazi ya jamii kama 

uibuaji, rufaa kwa wahisiwa na ufuatiliaji wa matibabu kwa wagonjwa katika jamii.  

7. Kuelimisha na kushirikisha jaamii katika kupambana na unyanyapaa, na ukiukwaji wa 

haki za binadamu na jinsia baina ya wagonjwa wa TB na ukoma.   

8. Kueleza ufuatiliaji wa huduma za TB na ukoma unaoongozwa na jamii 

9. Kufanya ufuatiliaji na tathmini ya huduma za kifua kikuu na ukoma ngazi ya jamii  

10. Kueleza mchakato wa usafirisaji wa sampuli za makohozi kutoka katika vituo vya 

kukusanya kwenda vituo vya upimaji na urejeshaji wa majibu ya vipimo. 

 

II. Mpangilio wa Mafunzo 

Haya ni mafunzo ya siku tatu. Washiriki watajifunza mada tisa za mwanzo darasani kwa kutumia 

mbinu mbalimbali ikihusisha mijadala, kazi za vikundi na mazoezi mbalimbali kwa washiriki. Mada 

ya kumi (10) itakayowasilishwa siku ya mwisho (siku ya tatu) itajumuisha mafunzo kwa njia ya 

mazoezi ya vitendo ikijumuisha igizo dhima na mazoezi ya ujazaji wa nyezo za kutendea kazi. 

Washiriki wataelekezwa namna ya kushiriki katika igizo dhima litakalochukua taswira ya jamii 

halisi ili kufanya majaribio ya kukutana na wahisiwa/wagonjwa wa kifua kikuu na kuweza kuwapa 

huduma kama sehemu ya mazoezi ya mafunzo kwa vitendo.  

Mada ya mwisho ya kumi na moja (11) ni maalum kwa ajili ya wasafirishaji wa sampuli. Mada hii 

inabeba taarifa za msingi za TB kwa ufupi, sampuli ya makohozi, njia salama ya upakiaji na 

usafirishaji wake na mwisho ni nyenzo za kutunza kumbukumbu za usafirishaji wa sampuli hizo. 

Wakati wa uwezeshaji wa mada hii kwa wasafirishaji wa sampuli, watoa huduma ngazi ya jamii 

pia watahudhuria ili kuwa na uelewa wa namna sampuli zinavyosafirishwa na namna majibu ya 

upimaji yanavyorejeshwa katika vituo vya ukusanyaji.   
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Mbinu mbalimballi zitatumika kufanikisha mafunzo haya. Lengo kuu ni kuwajengea uwezo 

washiriki kutoa huduma za kifua kikuu katika jamii. Pamoja na uwasilishaji utakaohusisha mijadala 

ya mmojammoja darasani, pia kutakuwa na kazi za vikundi, zitakazowapa washiriki fursa ya 

kujifunza kwa vitendo na hivyo kupata ujuzi na kujenga hisia ya uhalisia wa kazi watakayoifanya 

watakapokuwa kwenye jamii. 

 

III. Tathmini ya Mafunzo    

Kujifunza kwa washiriki kutatathiminiwa kwa njia ya jaribio la kabla ya mafunzo na jaribio la baada 

ya mafunzo. Washiriki watajaza dodoso hili mwanzo wa mafunzo na baada ya mafunzo. Jaribio 

hili litatoa taarifa ya ufahamu na uwezo walionao washiriki kuhusu TB na ukoma na utoaji huduma 

za TB na ukoma ngazi ya jamii kabla ya mafunzo na vivyo hivyo baada ya mafunzo hivyo kutoa 

fursa ya kutambua mafunzo yamewajengea uwezo washiriki kwa kiasi gani. Pia kutakuwa na 

tathmini ya kila siku. Kwa njia hii washiriki watakuwa na fursa ya kuandika sehemu ya mada 

ambayo iliwatatanisha au hawakuielewa. Kwa njia hii wawezeshaji watapata fursa ya 

kuwaelewesha washiriki kwa kina maeneo ambayo hayakueleweka. Tathmini ya mwisho itatoa 

picha ya mafunzo yote kwa ujumla.  

 

IV. Zana za Mafunzo 

Zana za mafunzo haya zitajumuisha Kiongozi cha muwezeshaji (kitabu hiki), slaidi za PowerPoint 

na kitabu cha mshiriki. Kiongozi hiki cha muwezeshaji kitakachoenda sambamba na slaidi za 

PowerPoint vitamsaidia muwezeshaji kuongoza mada na kazi za washiriki. Kitabu cha washiriki 

kitatumika kama rejea wakati muwezeshaji akiwezesha. Kila mshiriki atapaswa kuwa na kitabu 

chake ili kufuatisha vizuri mada na kuweza kukitumia kitabu chake kufanya mazoezi yatakayokuwa 

yakitolewa wakati wa mada. 
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Ratiba ya Mafunzo 
 

SIKU YA KWANZA 

Muda Kipindi Mhusika/Muwezeshaji 

02:00 ς 02:20 Usajili wa Washiriki Secretariati 

02:20 ς 02:30 Ukaribisho Mratibu wa Mafunzo 

02:30 ς 03:00 Mada ya 0: Utambulisho, Matarajio, Malengo ya 

Warsha na Taratibu zingine  

Mratibu wa Mafunzo 

03:00 ς 03:20 Jaribio la Awali la Ufahamu  Wawezeshaji 

03:20 ς 04:35 Mada ya 1: Maelezo ya huduma za kifua kikuu na 

ukoma ngazi ya jamii 

Muwezeshaji  

04:35 -05:00 MAPUMZIKO/CHAI/ PICHA WOTE 

05:00 ς 07:25 Mada ya 2: Taarifa za msingi kuhusu kifua kikuu na 

ukoma 

Muwezeshaji 

07:25 ς 08:00 Mada ya 3: Ukusanyaji, uandaaji na uwasilishaji wa 

sampuli za makohozi 

Muwezeshaji 

08:00 ς 08:40 CHAKULA CHA MCHANA WOTE 

08.40 ς 09.15 Mada ya 3: Ukusanyaji, uandaaji na uwasilishaji wa 

sampuli za makohozi όLƴŀŜƴŘŜƭŜŀΧύ 

Muwezeshaji 

09.15 ς 10:45 Mada ya 4: Matibabu na kinga ya kifua kikuu na 

ukoma 

Muwezeshaji  

10.45 ς 11.00 Maswali na Majibu Wote 

11:00 ς 11:10 Tathmini ya siku Washiriki 

11:10 ς 11:30 CHAI WOTE 

11:30 - 12:00 Tathmini ya Wawezeshaji Wawezeshaji 
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SIKU YA PILI 

Muda Kipindi Mhusika/Muwezeshaji 

02:00 ς 02:30 Rejea ya Siku ya Kwanza Wahusika 

02:30 ς 02:45 Tathmini (Maswali ya mada za siku ya kwanza) Wawezeshaji 

02:45 ς 04:30 Mada ya 5: Mbinu za utoaji wa elimu ya kifua kikuu na 

ukoma 

Muwezeshaji 

04:30 ς 05:00 MAPUMZIKO/CHAI WOTE 

05:00 ς 06:10 Mada ya 6: Huduma shirikishi za maambukizi mseto ya 

kifua kikuu na magonjwa mengine 

Muwezeshaji 

06:10 ς 07:40 Mada ya 7: Unyanyapaa, jinsia na haki za binadamu 

katika afua za udhibiti wa kifua kikuu na ukoma ngazi 

ya jamii 

Muwezeshaji 

07:40 ς 08:30 CHAKULA CHA MCHANA WOTE 

08:30 ς 09:40 Mada ya 8: Ufuatiliaji wa huduma za TB na ukoma 

unaoongozwa na jamii 

Muwezeshaji  

09:40 ς 10:00 Maswali na Majibu Wote 

10:00 ς 10:15 Tathmini ya siku Washiriki 

10:15 ς 10:30 CHAI WOTE 

10:30 - 11:00 Tathmini ya Wawezeshaji Wawezeshaji 

 

  



Utangulizi 

 

Mafunzo Kuhusu Huduma za Kifua Kikuu na Ukoma kwa Watoa Huduma Ngazi ya Jami   Kitabu cha Muwezeshaji 

 viii 

 

SIKU YA TATU 

Muda Kipindi Mhusika/Muwezeshaji 

02:00 ς 02:30 Rejea ya Siku ya Pili Wahusika 

02:30 ς 02:45 Tathmini (Maswali ya mada za siku ya pili) Wawezeshaji 

02:45 ς 04:30 Mada ya 9: Ufuatiliaji na tathmini ya 

utekelezaji wa shughuli za TB na ukoma 

ngazi ya jamii 

Muwezeshaji 

04:30 -05:00 MAPUMZIKO/CHAI WOTE 

05:00 ς 05:35 Mada ya 9: Ufuatiliaji na tathmini ya 

utekelezaji wa shughuli za TB na ukoma 

ngazi ya jamii όLƴŀŜƴŘŜƭŜŀΧύ 

Muwezeshaji 

05:35 ς 07:30 Mada ya 10: Mafunzo kwa Vitendo Muwezeshaji 

07:30 ς 08:20 CHAKULA CHA MCHANA WOTE 

08:20ς 08:55 Mada ya 10: Mafunzo kwa Vitendo 

(Inaendelea...) 

Muwezeshaji 

08:55 ς 09:25 Uwasilishaji wa taarifa ya mafunzo na 

majadiliano 

Washiriki 

09:25 ς 10:40 Mada ya 11: Usafirisaji wa sampuli za 

makohozi (Maalum kwa Wasafirisaji wa 

sampuli) 

Muwezeshaji 

10:40 ς 11:10 Jaribio la Baada ya Mafunzo Washiriki 

11:10 ς 11:25 Tathmini ya Mwisho Washiriki  

11:25 ς 11:45 Kufunga Mafunzo Rasmi  

11:45 ς 11:55 CHAI WOTE 
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Muda: saa 1 Dakika 15 

Malengo ya Mada:  

Baada ya mada hii, mshiriki anatarajiwa kuwa na uwezo wa: 

1. Kueleza maana ya huduma za kifua Kikuu na ukoma ngazi ya jamii 

2. Kueleza hali halisi ya Kifua Kikuu na ukoma nchini na katika maeneo yetu 

3. Kueleza shughuli za kifua kikuu na ukoma  zinazofanyika ngazi ya jamii  

4. Kufafanua maana ya mtoa huduma ya kifua kikuu na ukoma ngazi ya jamii 

5. Kuainisha makundi ya watu wanaoweza kuwa watoa huduma ya kifua kikuu na ukoma ngazi ya 

jamii  

6. Kutaja watu na mifumo mbalimbali inayowezesha mtoa huduma ya kifua kikuu na ukoma 

kutekeleza majukumu yake 

7. Kutambua wadau mbalimbali na wajibu wao katika utekelezaji wa huduma za kifua kikuu na 

ukoma ngazi ya jamii 

Mutasari wa Mada 

Hatua Muda Mbinu Yaliyomo 

1 Dakika 02 Uwasilishaji  Malengo mahususi ya mada 

2 Dakika 05 
Bungua Bongo + 

Uwasilisaji 

Maana ya huduma za kifua kikuu na ukoma 

ngazi ya jamii 

3 Dakika 15  Uwasilishaji,  
Hali halisi ya TB na ukoma nchini na mchango 

wa CHW katika kuwaibua wagonjwa 

4 Dakika 15 Uwasilishaji 
Shughuli muhimu za TB na ukoma  

zinazofanyika ngazi ya jamii 

5 Dakika 05  Uwasilishaji Mhudumu wa afya ngazi ya jamii 

6 Dakika 30 
Kazi za vikundi + 

Uwasilisaji 

Vikundi, Wadau na Mifumo inayomwezesha 

CHW kutekeleza kazi zake kwa ufanisi 

7 Dakika 03 Maswali na Majibu Tathmini ya Uelewa 
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HATUA YA KWANZA:  Malengo ya Mada (Dakika 2) 
S

lid
e

 1 

MAFUNZO KUHUSU

HUDUMA ZA KIFUA KIKUU NA UKOMA 

KWA WATOA HUDUMA ZA AFYA 

NGAZI YA JAMII

MADA YA 1: Maelezo ya Huduma za 

Kifua Kikuu na Ukoma 

Ngazi ya Jamii

 

 

S
lid

e
 2 

Slide 2

Malengo ya Mada

Baada ya mada hii mshiriki anatarajiwa kuwa na uwezo wa:

Kueleza maana ya huduma za kifua Kikuu na ukoma ngazi ya jamii

Kueleza hali halisi ya Kifua Kikuu na ukoma nchini na katika maeneo

yetu

Kueleza shughuli za kifua kikuu na ukoma zinazofanyika ngazi ya

jamii

Kufafanua maana ya mtoa huduma ya kifua kikuu na ukoma ngazi ya

jamii

Kuainisa makundi ya watu wanaoweza kuwa watoa huduma ya kifua

kikuu na ukoma ngazi ya jamii

Kutaja watu na mifumo mbalimbali inayowezesha mtoa huduma ya

kifua kikuu na ukoma kutekeleza majukumu yake

Kutambua wadau mbalimbali na wajibu wao katika utekelezaji wa

huduma za kifua kikuu na ukoma ngazi ya jamii

 

WASILISHA malengo au  
MUOMBE mshiriki mmoja asome 
malengo ya mada 

 
 
 

 

HATUA YA PILI:  Maana ya huduma za kifua kikuu na ukoma ngazi ya jamii (Dakika 5) 
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Bungua Bongo

ÅNini maana ya huduma

za kifua kikuu ngazi ya 

jamii?

 

Bungua Bongo (Dakika 5) 
  
WAULIZE washiriki swali lifuatalo  
Nini maana ya huduma za kifua 
kikuu ngazi ya jamii? 
  
RUHUSU washiriki wachache 
wajibu 
ANDIKA majibu yao kwenye bango 
kitita au ubao 
SAHIHISHA majibu yao na 
UHITIMISHE kwa kuelezea slaidi 
inayofuata 
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Maana ya Huduma za Kifua Kikuu na

Ukoma Ngazi ya Jamii.

Zinahusisha uibuaji wa wahisiwa wa kifua kikuu na ukoma, 
ufuatiliaji, rufaa na matibabu kwa wagonjwa

Ni huduma za TB na ukoma ambazo hufanyika nje ya ya
vituo vya kutolea huduma za afya, kwa kufuata mifumo na 
miongozo mbalimbali ya hutoaji huduma ngazi ya jamii.

 

 

 

HATUA YA TATU: Hali halisi ya TB na ukoma nchini na mchango wa CHW katika kuwaibua wagonjwa 

(Dakika 15) 

   Maana ya huduma za kifua kikuu ngazi ya jamii. 

  ___________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________ 
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Hali Halisi ya Kifua Kikuu na Ukoma 

Nchini Tanzania. (1)

ÅTanzania ni miongoni mwa nchi 30 duniani zenye wagonjwa

wengi wa TB

ÅMwaka 2020 inakadiriwa kuwa watu 137,000 waliugua TB, hii

ni sawa na uwepo wa wagonjwa 237 wa TB kwa kila watu

100,000

ÅMikoa yote Bara na Visiwani bado inagundua wagonjwa wengi wa TB

ÅKwa upande wa Ukoma, Tanzania pia ni miongoni mwa nchi

23 duniani zenye wagonjwa wengi wa ukoma na ambazo zipo

katika hatari ya kuongezeka tatizo la Ukoma

ÅMwaka 2020 wagonjwa wapya 1,257 waligunduliwa kuugua

na Ukoma, hii ni sawa na uwepo wa wagonjwa 3 wa Ukoma

kwa kila watu 100,000
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ÅMikoa ya Dar es Salaam, Lindi, Morogoro, Rukwa, Mtwara,

Tanga, Geita Pwani, Kigoma, Ruvuma, Tabora, Shinyanga na

Mara inaongoza kwa kuwa na wagonjwa wengi zaidi wa Ukoma

ÅTakwimu hizo za TB na Ukoma zinaonyesha ya kuwa

viwango vya ukubwa wa magonjwa haya ni vikubwa na

bado vipo juu

ÅHivyo ni jukumu la watoa huduma za afya ngazi ya jamii

na wadau wengine kuendelea kuwatafuta na kuwaweka

kwenye matibabu ili kupunguza maambukizi ya TB na

ukoma katika jamii zetu na kutokomeza magonjwa haya

nchini

Hali Halisi ya Kifua Kikuu na 

Ukoma Nchini Tanzania... (2)
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Hali Halisi ya TB na Ukoma

Nchini Tanzania é (3)

Katika hali hiyo:-

Tunahitaji mbinu na mikakati 

mipya kuukata minyororo ya 

maambukizo na kuzuia 

maambukizi mapya ya 

TB na Ukoma
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Mchango wa Huduma Ngazi ya Jamii

Katika Kuwaibua Wagonjwa wa Kifua

Kikuu na Ukoma (1)

ÅShughuli za uibuaji wa wagonjwa ngazi ya jamii

husimamiwa na kuendeshwa na wanajamii wenyewe,

vikundi vya hiari na mashirika yasiyo ya kiserikali

ÅHuduma za kifua kikuu na Ukoma ngazi ya jamii

zilianza kutolewa mnamo mwaka 2003 ili kuongeza

nguvu katika huduma mbalimbali zilizokuwa

zinatolewa kipindi hicho

ÅToka kuanzishwa kwake zimesaidia ongezeko la watu

waliogundulika na kifua kikuu toka 10% (2016) mpaka

26% (2019)
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Mchango wa Huduma Ngazi ya Jamii

Katika Kuwaibua Wagonjwa wa Kifua

Kikuu na Ukoma (2)

ÅAsilimia 82% ya wagonjwa wa kifua kikuu wanapata

huduma za umezaji dawa majumbani (Home-Based

DOT) na wamekuwa na matokea mazuri ya matibabu

kwa kiwango cha asilimia 91% cha uponaji.

ÅWagonjwa wote wa Ukoma humeza dawa zao

majumbani na viwango vya uponaji vimebaki juu hadi

zaidi ya 95%
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Shughuli Muhimu za Kifua Kikuu na

Ukoma Zinazofanyika Ngazi Ya Jamii (1)

1. Kuelimisha jamii na kufanya uchunguzi wa Kifua

kikuu na Ukoma katika

ÅKaya mbali mbali

ÅMatamasha na Mikutano ya hadhara ya vijiji/mitaa na

magulio

ÅMaeneo maalumu (shule, misikitini, makanisani, 

machimbo ya madini, stendi).

ÅHuduma za tembeze za mkoba (Huduma za mama na 

mtoto, huduma za VVU, huduma za TB na huduma za 

uzazi wa mpango)

 

TAJA hatua moja moja  
 
 



Mada ya 1: Maelezo ya huduma za kifua kikuu na ukoma ngazi ya jamii 

 

Mafunzo Kuhusu Huduma za Kifua Kikuu na Ukoma kwa Watoa Huduma Ngazi ya Jami   Kitabu cha Muwezeshaji 

 6 

S
lid

e
 1

1 

Slide 11

Shughuli Muhimu za Kifua Kikuu na

Ukoma Zinazofanyika Ngazi Ya Jamii (2)

1. Kushirikiana na watoa huduma katika vituo vya huduma

kuwaelimisha wagonjwa juu ya huduma za afya na jinsi

ya kujikinga TB na Ukoma

2. Kufuatilia wahisiwa wa kifua kikuu na ukoma ngazi ya

jamii

3. Kukusanya na kusafirisha sampuli za makohozi kutoka

kwa wahisiwa kwenda maabara

4. Kufuatilia wagonjwa wa kifua kikuu na ukoma

waliokatisha matibabu

5. Kuwapatia dawa kinga ya ukoma ya óRifampicinô wale 

wanaostahili kama ilivyoelekezwa
 

TAJA hatua moja moja  
 
 

 

HATUA YA TANO: Mhudumu wa afya ngazi ya jamii (Dakika 5) 
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ÅMhudumu wa Afya ngazi ya Jamii ni mwanajamii

aliyetayari kujitolea na kupatiwa mafunzo ili aweze

kutoa huduma za msingi za afya katika jamii

husika

ÅAina mbili za wahudumu wa afya ngazi ya jamii

(CHWs) ni wale:

1. Walioajiriwa

2. Wakujitolea

Kumbuka: Aina hizi mbili hutofautiana kulingana na

namna wahudumu wanavyolipwa ujira wao

Mhudumu wa Afya Ngazi ya Jamii (1)

 

ZINGATIA kutoa nafasi kwa 
washiriki kuelezea shughuli hizi za 
kijamii 
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ÅWale wasioajiriwa hulipwa kupitia motisha

mbali mbali kupitia jamii yenyewe au Asasi

mshirika

ÅNani anaweza kuwa mhudumu wa afya

ngazi ya Jamii?

ÅMtu yeyote ambaye ana ajira rasimi

inayomwezesha kuishi

ÅMtu yeyote ambaye hana ajira rasimi

Mhudumu wa Afya Ngazi ya Jamii (2)

 

ZINGATIA kutoa nafasi kwa 
washiriki kuelezea shughuli hizi za 
kijamii 
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ÅWaliowahi kuugua TB na kupona (ex-TB 

patients)  

ÅWaioathirika na kupona ukoma (PALs)

ÅWatoa huduma za WAVIU majumbani

ÅMakundi ya walioathirika na VVU

ÅVikundi vya kujitolea katika jamii

ÅMwanajamii yeyote

Makundi ya Watu Wanaoweza Kuwa

Wahudumu wa TB na Ukoma Ngazi ya Jamii

 

 

 

HATUA YA SITA: Vikundi, Wadau na Mifumo inayomwezesha CHW kutekeleza kazi zake kwa ufanisi 

(Dakika 30) 
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Kazi za Vikundi

ÅJe, ni makundi, 

wadau na mifumo

gani

inayomwezesha

CHW kutimiza

wajibu wake kwa

ufanisi? 

 

Kazi za Vikundi: (Dakika 15) 
  
WAGAWE washiriki katika makundi 
WAELEKEZE washiriki kujadili swali 
lifuatalo 

¶ Je, ni makundi, wadau na mifumo 
gani inayomwezesha CHW kutimiza 
wajibu wake kwa ufanisi?  

 
RUHUSU washiriki kujadili kwa dakika 
10 
RUHUSU vikundi vichache kuwasilisha 
na wengine kuchangia 
SAHIHISHA na HITIMISHA kwa 
kuelezea slide inayofuata 
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ÅMgonjwa wa TB au Ukoma

ÅMsimamizi wa matibabu ya TB

ÅMtu anayeishi na mgonjwa wa TB au Ukoma

ÅJamii

ÅRHMT na CHMT

ÅRTLC na DTLC

ÅVituo vya kutolea huduma za Afya

ÅWaganga vituoni

ÅViongozi wa serikali maeneo jamii ilipo

Vikundi, Wadau na Mifumo Inayomwezesha

Mhudumu Kutekeleza Kazi Zake Kwa Ufanisi (1)

 

 

  Makundi, wadau na mifumo inayomwezesha CHW kutimiza wajibu wake kwa ufanisi 

  _________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 
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ÅWatu maarufu, mf: TBA, TH, viongozi wa dini, 

wazee/viongozi wa mila, watu maarufu

ÅWadau wa maendeleo na Asasi za kijamii

ÅVikundi vya TB survivors na kamati POD

Vikundi, Wadau na Mifumo Inayomwezesha

Mhudumu Kutekeleza Kazi Zake Kwa Ufanisi (2)
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ÅKutoa ushirikiano wa kushiriki shughuli za 

kutokomeza TB na Ukoma katika jamii

ÅKukubali taarifa zake za ugonjwa kutumika ili

kutokomeza TB na Ukoma katika jamii

ÅKuwa tayari kumsaidia mhudumu kufika

nyumbani kwake na kuifanyia uchunguzi

familia yake

Wajibu wa Mgonjwa wa TB na Ukoma
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ÅKuwa tayari kutoa ushirikiano wa kutosha na

kukubali kufanya mawasiliano kila

atakapotakiwa

ÅKutoa taarifa za uzingatiaji umezaji dawa wa

mgonjwa wa TB kwa mhudumu

ÅKusaidia kutoa taarifa za ndugu wanaoishi

na mgonjwa kwa mhudumu (CHW) na kituo

cha huduma

Wajibu wa Msimamizi wa Matibabu ya

TB au Ukoma
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ÅKuwa tayari kutoa ushirikiano wa kutosha na kukubali kufanya

mawasiliano kila atakapotakiwa

ÅKutoa taarifa za uzingatiaji umezaji dawa wa mgonjwa wa TB 

kwa mhudumu

ÅKumtia moyo mgonjwa wa TB au Ukoma kukamilisha

matibabu yake kama ilivyoelekezwa na mganga

ÅKusaidia kutoa taarifa za ndugu wengine wanaoishi na

mgonjwa kwa mhudumu (CHW) na kituo cha huduma

ÅKupokea elimu ya afya na hususani kujikinga na TB na

Ukoma

ÅKushiriki uchunguzi wa awali wa TB au Ukoma

ÅKupokea tiba kinga ya TB au Ukoma kama anakidhi vigezo

Wajibu wa Mtu Anayeishi na Mgonjwa
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ÅKushiriki kuwapata wahudumu wenye moyo wa

kujitolea na wenye tabia njema

ÅKuhakikisha upatikanaji wa rasilimali za 

kuwezesha wahudumu kutekeleza majukumu yao

ya udhibiti wa TB na Ukoma katika jamii

ÅKuibua njia zilizoendelevu za kutoa motisha kwa

wahudumu ngazi ya jamii

ÅKuwatia moyo wahudumu ili watekeleze vyema

majukumu yao

Wajibu wa Jamii
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ÅKutafsiri na kusimamia miongozo ya

usimamizi wa huduma za TB na Ukoma

ngazi ya jamii

ÅKusimamia haki na wajibu wa wadau wote

wa huduma za afya ngazi ya jamii

Wajibu wa R/CHMT
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Å Kutoa ushauri wa kitaalamu kwa RHMT kuboresha

huduma za TB na ukoma ngazi ya jamii

Å Kuahakikisha mipango mikakati ya mikoa na halmashauri
inahuishwa na afua za TB na ukoma ngazi ya jamii

Å Kuratibu utekelezaji wa afua za huduma za TB na ukoma

katika mkoa na halmashauri

Å Kushirikiana na wadau kuboresha huduma za TB na

ukoma ngazi ya jamii

Å Kufanya usimamizi ngazi ya halmashauri na kuzingatia

viwango vilivyoidhinishwa

Å Kufuatilia na kutathmini utoaji wa huduma za TB na

Ukoma ngazi ya jamii

Wajibu wa Mratibu wa TB na

Ukoma wa mkoa RTLC
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¶Kufanya usimamizi shirikishi katika vituo vya

huduma na kuhakikisha watoa huduma

wanatekeleza majukumu yao

¶Kufanya mapitio ya wagonjwa wote wa ukoma na

TB waliogunduliwa na kuthibitisha matokeo ya

uchunguzi na vipimo

¶Kuhakikisha ubora wa taarifa zinazokusanywa na

kuingizwa kwenye fomu mbalimbali

¶Kuratibu kazi zote za ufuatilaji na tathmini

Wajibu wa Mratibu wa TB na

Ukoma na TBHIV wa Wilaya-DTLC
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ÅKupokea na kuchunguza watu wenye dalili za TB 

ÅKupokea na kuchunguza sampuli za makohozi

zilizotolewa na wagonjwa au zilizowasilishwa

ÅKutoa mrejesho kuhusu rufaa na matokeo ya

uchunguzi wa sampuli

ÅKuelimisha wagonjwa na familia zao kuhusu TB, 

ukoma na magonjwa mengine

ÅKuanzisha na kufuatilia matibabu kwa wagonjwa

wa TB na ukoma

Wajibu na Majukumu ya Vituo vya

Kutolea Huduma za Afya (1)
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ÅKuratibu uendeshaji wa huduma za TB na Ukoma

ngazi ya jamii

ÅKumsimamia na kuwapa mafunzo kazini

wahudumu wa afya ngazi ya jamii (CHW)

ÅKushirikiana na asasi za kijamii na wadau wa

huduma za TB na Ukoma

ÅKuchanganua takwimu, kutunza kumbukumbu na

kutoa taarifa katika ngazi husika

Wajibu na Majukumu ya Vituo vya

Kutolea Huduma za Afya (2)
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ÅKupitia na kuandikisha wagonjwa wote wapya

katika vituo vyao

ÅKuwasimamia wafuatiliaji majumbani

ÅKusimamia ubora wa kazi za wafuatiliaji

majumbani

ÅKufanya uchunguzi na kuthibitisha ugunduzi wa

washukiwa wa TB na Ukoma

ÅUtoaji dawa kinga ya TB kwa Watoto na kinga ya

Ukoma kwa wale wote wanaostahili

Wajibu wa Mganga Kituo cha 

Kutolea Huduma za Afya
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ÅKuunga mkono na kushiriki utekelezaji bora wa

afua za huduma za TB na ukoma ngazi ya jamii

katika vitongoji/vijiji/mitaa yao

ÅKushirikiana na AZAKI, vikundi vya waliopona TB, 

kamati za POD na wahudumu wa afya ngazi ya

jamii a ili kuhakikisha huduma bora za TB na

ukoma zinatolewa

ÅKutoa msaada wa hali na mali kwa AZAKI na

wagonjwa wa TB na ukoma kwenye maeneo yao.

Wajibu wa Viongozi wa Serikali za 

Vijiji/Mitaa na Kijamii
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ÅKupanga na kutekeleza shughuli za udhibiti wa TB na ukoma

katika jamii kwa kufuata miongozo ya kitaifa.

ÅKutafuta rasilimali kwa ajili ya udhibiti wa TB na ukoma katika jamii

ÅKutoa taarifa na takwimu kwa wadau ikiwa ni pamoja na kamati za

uratibu wa AZAKI kupitia ngazi husika

ÅKushirikiana na waratibu wa TB na ukoma katika ngazi husika za 

utekelezaji

ÅKusimamia wahudumu wa afya ngazi ya jamii

ÅKuimarisha mfumo thabiti wa rufaa kwa wahisiwa wa TB na

ukoma

ÅKuimarisha mfumo thabiti wa rufaa wa sampuli za TB na urejeshaji

wa majibu ya vipimo

Wajibu na Majukumu ya Wadau wa

Maendeleo na Asasi Za Kijamii (AZAKI)
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ÅKujiimarisha na kutengeneza wanachama hai katika

mapambano ya kutokomeza TB na ukoma

ÅKushiriki kutafuta rasilimali, kupanga na utekelezaji wa afua

kwa ajili ya udhibiti wa TB na ukoma katika jamii

ÅKushirikiana na vituo vya huduma za afya na wadau wengine

katika utekelezaji wa afua za TB na ukoma ngazi ya jamii

ÅKuratibu na kusimamia kazi za wahudumu ngazi ya jamii

katika kutokomeza TB na ukoma

ÅKutoa taarifa na takwimu sahihi kwa vituo vya huduma za afya

na wadau wengine kupitia ngazi husika

ÅKushiriki shughuli za ufuatiliaji na tathmini ya utekelezaji wa

huduma za TB na ukoma ngazi ya jamii

Wajibu wa Vikundi vya TB 

Survivors na Kamati POD Vijijini
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ÅKuzingatia miongozo ya taifa ya utoaji wa huduma za TB na

ukoma

ÅKupata uwezo na uelewa sahihi ya mambo muhimu na

ukweli kuhusu TB na ukoma

ÅKutambua wenye dalili za TB, TB/VVU, DR-TB, TB/Kisukari

au ukoma

ÅKutoa elimu ya TB na ukoma

ÅKushiriki katika hamasa ya jamii

ÅKuibua wahisiwa wa TB na ukoma miongoni mwa kaya, 

familia na jamii hatarishi na kuwapa rufaa kwenda kwenye

kituo cha huduma za afya.

Wajibu wa Mhudumu wa Afya 

Ngazi ya Jamii (1)
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ÅKutoa mrejesho kituoni kuhusu wahisiwa wa TB na

ukoma walioibuliwa

ÅKuhakikisha wagonjwa wote wa TB na ukoma

walioibuliwa katika eneo lake wamewekwa katika

matibabu

ÅKufuatilia mgonjwa na msimamizi wa matibabu ili

kukamilisha matibabu

ÅKufuatilia ndugu na jamaa wanaoishi na wagonjwa

waliogunduliwa

ÅKuwaandikisha na kuwachunguza ndugu na jamaa

wanaoishi na wagonjwa

Wajibu wa Mhudumu wa Afya 

Ngazi ya Jamii (2)
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ÅKuchukua sampuli iliyo bora kutoka kwa wahisiwa

wa TB walioibuliwa

ÅKutoa rufaa ya wahisiwa wote wa TB au ukoma

kwenda kituoni kwa uchunguzi zaidi na tiba

ÅKuwapatia dawa kinga ya Ukoma ya óRifampicinô 

wale wanaostahili kama ilivyoelekezwa na

mwongozo

ÅKukusanya na kuwasilisha taarifa zote vituoni na

katika Asasi husika kufuatana na miongozo

Wajibu wa Mhudumu wa Afya 

Ngazi ya Jamii (3)
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Mtiririko wa Hutoaji Huduma Ngazi ya

Jamii (1)

ÅKatika utoaji wa huduma za TB na ukoma

ngazi ya jamii, mtoa huduma anatakiwa

kuzingatia yafuatayo:

ÅKuandaa ratiba za huduma za uibuaji wahisiwa

wa TB na ukoma kwa kushirikiana na kiongozi

wa mtaa/kijiji/kata na kituo cha kutolea huduma

za afya kilicho Karibu naye.
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ÅKutekeleza shughuli kulingana na mipango

iliyowekwa kwa pamoja kwa kufuata miongozo

mbalimbali ya utoaji huduma ngazi ya jamii.

ÅKutoa taarifa ya utekelezaji ya huduma za TB

na ukoma ngazi ya jamii

ÅKufuatilia matokeo ya huduma zilizotelewa na

kuhakikisha wale wote waliogundulika kuwa na

TB na ukoma wanaanza matibabu

Mtiririko wa Hutoaji Huduma Ngazi ya

Jamii (2)

 

 

 

HATUA YA SABA: Tathmini ya Uelewa (Dakika 3) 
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Tathmini

ÅNini maana ya huduma za Kifua Kikuu na Ukoma 

ngazi ya jamii?

ÅUnaweza kuelezeaje kuhusu hali halisi ya kifua 

kikuu na Ukoma nchini na katika maeneo yetu?

ÅNi shughuli aina gani za kifua kikuu na ukoma  

zinazofanyika ngazi ya jamii?

ÅWatoa huduma ngazi ya jamii hutoa mchango 

gani katika kuwaibua wagonjwa wa kifua kikuu?

ÅNi wadau gani ushiriki katika utekelezaji wa 

huduma za kifua kikuu ngazi ya jamii?

ÅHuduma ngazi ya jamii hufuata mtiririko gani?

 

ULIZA maswali haya kwa washiriki 
ili kutathmini uelewa wa somo  
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AHSANTENI
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Muda: Saa 2 na dakika 25 

Malengo ya Mada:  

Baada ya mada hii, mshiriki anatarajiwa kuwa na uwezo wa: 

1. Kufafanua maana ya kifua kikuu  

2. Kueleza namna kifua kikuu kinavyoenea 

3. Kubaini mambo yanayochangia kuenea kwa kifua kikuu 

4. Kutambua aina za kifua kikuu na dalili zake 

5. Kuelewa makundi yaliyo katika hatari zaidi ya kuugua TB  

6. Kufafanua dhana ya kifua kwa watoto 

7. Kufafanua dhana ya kifua kikuu sugu 

8. Kueleza njia za uchunguzi na ugunduzi wa kifua kikuu na Ukoma 

9. Kueleza namna Ukoma unavyoenea 

10. Kutambua aina  za Ukoma  

11. Kubaini dalili za Ukoma 

12. Kueleza namna ya kujikinga na TB na Ukoma 

Mutasari wa Mada 

Hatua Muda Mbinu Yaliyomo 

1 Dakika 02 Uwasilishaji  Malengo mahususi ya mada 

2 Dakika 25 
Uwasilishaji + Kazi za 

vikundi 
Maana ya TB  na jinsi inavyoenea 

3 Dakika 08 
Uwasilishaji Mjadala 

wa Jozi 
Aina za TB na dalili zake 

4 Dakika 07 
Uwasilishaji Mjadala 

wa Jozi 
Njia za ugunduzi wa TB 

5 Dakika 15  Uwasilishaji Dhana ya TB kwa watoto 

6 Dakika 25 
Bungua Bongo + 

Uwasilisaji 
Matibabu na uzuiaji wa TB kwa watoto 

7 Dakika 15 
Mijadala katika jozi + 

Uwasilisaji 
Dhana ya TB sugu 

8 Dakika 10 
Bungua bongo + 

Uwasilisaji 
Ukoma  
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9 Dakika 10 
Mijadala katika jozi + 

Uwasilisaji 
Aina za ukoma na dalili zake 

10 Dakika 15 
Mijadala katika jozi + 

Uwasilisaji 
Ugunduzi na matibabu ya ukoma 

11 Dakika 05 
Bungua bongo + 

Uwasilisaji 
Ukoma kwa watoto 

12 Dakika 05 Uwasilisaji Tiba kinga ya ukoma 

13 Dakika 03 Maswali na Majibu Tathmini ya Uelewa 

 

HATUA YA KWANZA:  Malengo ya Mada (Dakika 2) 

S
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MAFUNZO KUHUSU

HUDUMA ZA KIFUA KIKUU NA UKOMA 

KWA WATOA HUDUMA ZA AFYA 

NGAZI YA JAMII

MADA YA 2: Taarifa za Msingi 

Kuhusu Kifua Kikuu na 

Ukoma
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Malengo ya Mada (1)

Baada ya mada hii mshiriki anatarajiwa

kuwa na uwezo wa:

Kufafanua maana ya kifua kikuu 

Kueleza namna kifua kikuu kinavyoenea

Kubaini mambo yanayochangia kuenea kwa 

kifua kikuu

Kutambua aina za kifua kikuu na dalili zake

Kuelewa makundi yaliyo katika hatari zaidi ya 

kuugua TB 

Kufafanua dhana ya kifua cha watoto
 

MUOMBE mshiriki mmoja asome 
malengo ya mada 
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Kufafanua dhana ya kifua kikuu sugu

Kueleza njia za uchunguzi na ugunduzi wa

kifua kikuu na Ukoma

Kueleza namna Ukoma unavyoenea

Kutambua aina  za Ukoma 

Kubaini dalili za Ukoma

Kueleza namna ya kujikinga na TB na Ukoma

Malengo ya Mada (2)

 

 

 

HATUA YA PILI:  Maana ya TB  na jinsi inavyoenea (Dakika 25) 
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Kifua Kikuu (TB)
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Bungua Bongo

ÅKifua kikuu ni nini?

 

Bungua Dongo (Dakika 5) 
  
WAULIZE washiriki swali lifuatalo:  
Å Kifua kikuu ni nini? 
  
RUHUSU washiriki wachache wajibu 
ANDIKA majibu yao kwenye bango 
kitita 
SAHIHISHA majibu yao na 
UHITIMISHE kwa kuelezea slaidi 
inayofuata 
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Maana ya Kifua Kikuu (TB)

ÅKifua kikuu ni ugonjwa sugu wa
kuambukizwa unaosababishwa na
vimelea aina ya bakteria
visivyoonekana kwa macho ila kwa
hadubini.

ÅMgonjwa anapokohoa au kupiga
chafya, vimelea husambaa hewani
na hivyo mtu mwingine akivuta
hewa hiyo huweza huambukizwa
kifua kikuu.

 

 
FAFANUA kuwa Kifua kikuu ni sawa 
na TB kwa lugha ya kitaalamu.  
Å Huu ni ugonjwa unaosababishwa 

na vimelea vinavyoitwa 
Mycobacterium tuberculosis  

Å Ugonjwa huu unaweza 
kushambulia sehemu yoyote ya 
mwili, lakini mara nyingi 
hushambulia mapafu. 
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Namna Kifua Kikuu Kinavyoenea

ÅKifua kikuu kinaenea kwa njia ya

hewa

ÅKutoka kwa mtu mwenye maambukizi ya

kifua kikuu kwenda kwa mtu mwingine

ÅMtu mwenye maambukizi ya kifua

kikuu huambukiza mtu aliyekaribu

naye kwa njia ya

1. Kukohoa

2. Kupiga chafya

3. Kuimba

4. Kucheka kwa nguvu

 

FAFANUA kuwa  
Å Mtu anaweza kuwa na ugonjwa  

kifua kikuu au maumbukizi ya 
kifua kikuu.  

Å Ugonjwa wa Kifua kikuu 
inamaanisha kuwa bakteria 
wanashambulia mwili na mfumo 
wa kinga unashindwa kuwazuia. 

Å Watu wenye ugonjwa wa kifua 
kikuu kwenye mapafu yao 
wanaweza kuambukiza bakteria 
mtu mwingine yeyote anayekuwa 
karibu yake.  

   Maana ya kifua kikuu 

  ______________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Ufafanuzi unaendelea Χ 
 
Å Mtu mwenye kifua kikuu anapokohoa, kupiga chafya au kutema mate, mtu aliyekaribu 

anaweza kuvuta hewa yenye bakteria wa kifua kikuu na kuambukizwa. 
Å Wengine huwa na Maambukizi ya kifua kikuu asiwe na ugonjwa, hii ina maana kuwa mwili 

wa mtu huyu umefanikiwa kupambana na bakteria wa kifua kikuu kwa ukamilifu na 
kuwazuia wasisababishe ugonjwa. Watu wenye maambukizi ya kifua kikuu hawajisikii 
wagonjwa, hawana dalili, na hawawezi kuwaambukiza kifua kikuu watu wengine.  

Å Kwa baadhi ya watu, bakteria wa kifua kikuu wanakuwa nao maisha yote bila ya kuwa na 
ugonjwa. Lakini, kwa watu wengine wenye maambukizi ya kifua kikuu wanaweza kubadilika 
na kuwa ugonjwa iwapo mfumo wa kinga wa mtu utadhoofika- kwa mfano kwa watu 
wanaoishi na VVU., Kisukari na hata magonjwa mengine yanayodhoofisha kinga za mwili 
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Kazi za Vikundi

Ni mambo gani

yanayochangia kuenea

kwa kifua kikuu?

Eleza changamoto katika 

kupambana na kifua 

kikuu?

 

Kazi za Vikundi: (Dakika 15) 
WAGAWE washiriki katika makundi 
WAELEKEZE washiriki wajadili 
maswali yafuatayo 
Å Ni mambo gani yanayochangia 

kuenea kwa kifua kikuu?  
Å Waeleze changamoto zilizopo 

katika kupambana na kifua kikuu 
zinazoongeza maambukizi katika 
jamii.  

 
RUHUSU washiriki kujadili kwa 
dakika 15  
RUHUSU vikundi vichache 
kuwasilisha na wengine kuchangia 
SAHIHISHA na HITIMISHA kwa 
kuelezea slaidi inayofuat 

 

 

   Mambo yanayochangia kuenea kwa kifua kikuu 

  ______________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
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Mambo Yanayochangia Kuenea 

Kwa Kifua Kikuu

ÅKuwepo kwa mgonjwa mwenye vimelea

kwenye jamii ambaye hajaanza matibabu

ÅWagonjwa wanaokatiza matibabu huendelea

kuambukiza kifua kikuu kwenye jamii

ÅKukaa kwa muda mrefu maeneo yenye

msongamano, pasipo na mzunguko mzuri

wa hewa

ÅKila mgonjwa ambaye anaugua kifua kikuu

au kifua kikuu sugu na hajaanza matibabu

anaweza kuambukiza kati ya watu 10 -20 

kwa mwaka

 

 
ELEZA kuwa, kutokanana idadi 
kubwa ya watu wanaougua TB 
kutogunduliwa na kuwekwa kwenye 
matibabu mapema, TB inazidi 
kuenea kila mahali. 
  

 
 

 
 

Changamoto zilizopo katika kupambana na kifua kikuu zinazoongeza maambukizi 

katika jamii 

  __________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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Changamoto Katika Kupambana na

Kifua Kikuu Zinazoongeza Maambukizi

Wagonjwa wengi
huchelewa

kutafuta
matibabu

Baadhi ya wagonjwa
hufikiri kuwa

wamelogwa na
kupoteza muda

kuhangaikia matibabu
ya kulogwa.

Mahusiano ya TB na
UKIMWI husababisha

wagonjwa wengi
kuchelewa kwenda

hospitali wakifikiri wana
UKIMWI. 

Uchache wa vituo
vinavyotoa huduma za
ugunduzi wa vimelea

vya kifua kikuu na
usimamizi wa umezaji

dawa

Jamii kutouelewa
vizuri ugonjwa wa

kifua kikuu

Kujitokeza kwa usugu
wa vimelea vya Kifua

kikuu dhidi ya madawa
muhimu ambayo

wagonjwa wamekuwa
wakiyatumia (Kifua

kikuu sugu)

 

FAFANUA changamoto moja baada 
ya nyingine 
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Makundi Yaliyo Katika Hatari

Kubwa ya Kuugua Kifua Kikuu.

ÅWatu wanaoishi na wagonjwa wa kifua kikuu

ÅWazee na watoto ( kinga zao kuwa dhaifu)

ÅWenye magonjwa yanayodhoofisha kinga za mwili

(VVU, Kisukari, saratani, lishe duni )

ÅWagonjwa waliowahi kuugua kifua kikuu

ÅWatumishi wa Afya

ÅWatu wanaoishi katika makazi duni yasiyo na

mzunguko mzuri wa hewa

ÅWatu walio kwenye maeneo yenye msongamano

mfano maeneo ya migodi, shule, gerezani, kambi za 

uvuvi nk.

 

 

 

HATUA YA TATU:  Aina za TB na dalili zake (Dakika 8) 
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Aina za Kifua Kikuu 

ÁKuna aina kuu mbili za Kifua kikuu

Å Kifua kikuu cha mapafu: hushambulia mapafu

Å Kifua kikuu nje ya mapafu: hushambulia viungo

vingine nje ya mapafu kama:-

Å mifupa

Å matezi

Å ngozi

Å mfuko ya mapafu au moyo

Å ubongo

Å moyo n.k

Kumbuka: Viungo vyote mwilini vinaweza kushambuliwa na TB

 

ELEZA aina za kifua kikuu  
 

SISITIZA Kuhusu Angalizo lifuatalo 
 

Angalizo: 
Å Kifua kikuu cha mapafu ndicho 

kinacho ambukiza 
Å Kifua kikuu nje ya mapafu 

kinajitokeza zaidi kwa watu 
wanaoishi na VVU kutokana na 
kuporomoka kwa kinga. 
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Mijadala Katika Jozi

ÅDalili za kifua kikuu ni

zipi?

 

Mjadala Katika Jozi (Dakika 10) 
  
WAULIZE washiriki swali lifuatalo:  
Å Dalili za kifua kikuu ni zipi? 

 
WARUHUSU washiriki wajadiliane 
katika jozi 
RUHUSU washiriki wachache katika 
jozi kuwasilisha na wengine 
wachangie 
ANDIKA majibu kwenye bango kitita  
SAHIHISHA na hitimisha kwa 
kuelezea slaidi inayofuata 
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  Dalili za kifua kikuu 

  ______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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Dalili za Kifua Kikuu (1)

ÅKukohoa wiki mbili au zaidi na kikohozi cha 

muda wowote kwa WAVIU

ÅHoma za mara kwa mara

ÅKutokwa na jasho jingi kuliko kawaida, hasa

wakati wa usiku

ÅKupungua uzito bila sababu inayoelezeka

ÅKutoa makohozi yaliyochanganyika na damu

ÅUdhaifu au uchovu

 

FAFANUA kuwa  
Å Dalili za TB hutegemea sana ni 

mahali gani bakteria wa kifua 
kikuu walipo.  

Å Kwa kawaida bakteria wa TB 
wanakua kwenye mapafu na 
kusababisha kifua kikuu cha 
mapafu.  

Å TB ya mapafu inaweza 
kusababisha kukohoa kwa wiki 
mbili au zaidi, maumivu ya 
kifuani, kukohoa damu, kutoka 
jasho hasa wakati wa usiku homa 
na kupungua uzito.  

Å Dalili nyingine za TB ni pamoja na 
udhaifu au uchovu, kukosa hamu 
ya kula, baridi, kuvimba matezi na 
dalili nyingine kwatutegemeana 
na mahali ugonjwa ulipo.  

Å Mtu mwenye maambukizi ya TB 
pekee hana dalili atakazo 
zionesha.  
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Dalili za Kifua Kikuu.......(2)

ÅMgonjwa mwenye kifua kikuu

nje ya mapafu anaweza asiwe

na dalili ya kukohoa.

ÅDalili za kifua kikuu nje ya

mapafu hutegemea kiungo

kilichoathirika, mfano: 

ÅKuvimba kwa tezi, 

ÅKuwa na nundu mgongoni,

ÅMaumivu ya mifupa au maungio

ÅMaji kujaa kwenye mapafu nk.
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HATUA YA NNE:  Njia za ugunduzi wa TB (Dakika 7) 
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Mjadala wa Jozi

ÅKifua kikuu

kinagunduliwaje?

 

MjaIdala wa Jozi (Dakika 10) 
  
WAULIZE washiriki swali lifuatalo 
Å Kifua kikuu kinagunduliwaje? 
RUHUSU washiriki kujadili katika jozi  
RUHUSU jozi chachekuwasilisha na 
wengine kuchangia 
ANDIKA majibu kwenye bango kitita 

 
SAHIHISHA na hitimisha kwa 
kuelezea slaidi inayofuata 
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Kuna aina mbili za 
ugunduzi wa kifua kikuu

1. Uchunguzi wa
vithibitisho wa njia ya
utaalamu wa kitabibu

2. Njia ya uchunguzi wa
sampuli ya makohozi

kimaabara

Njia za Ugunduzi wa Kifua Kikuu (1) 

Ugunduzi na Dawa za TB hutolewa bila malipo

 

 

   Namana kifua kikuu kinavyogunduliwa 

  ______________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
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1. Kuchukua vizuri historia ya mgonjwa uhusisha 

ufahamu wa mambo yafuatayo:

ÅMhisiwa akiwa na dalili mojawapo ya TB 

ÅKama mhisiwa amewahi kuishi na mtu mwenye kifua 

kikuu cha mapafu, 

ÅKama ana magonjwa yanayosababisha kinga ya mwili 

kushuka kwa mfano; UKIMWI, kisukari, kansa au 

utapiamlo,

ÅKama amewahi kuugua kifua kikuu na hakumaliza 

matibabu vizuri, 

ÅKama ni mmoja wa wanaojidunga madawa ya kulevya

Njia za Ugunduzi wa Kifua Kukuu (2)

 

 
S

lid
e

 1
9 

Slide 19

2. Kufanya uchunguzi wa kimaabara wa sampuli

ya makohozi ya mgonjwa.

1. Hadubini

2. GeneXpert /TruNat

3. Vipimo vingine vya kugundua kifua kikuu

uhusisha:

1. Uoteshaji wa vimelea (Culture)

2. Vipimo vingine kama teknolojia ya panya maalum

3. Kupiga picha ya mionzi ya kifua (x-ray)

Njia za Ugunduzi wa Kifua Kukuu (3)

 

ELEZA Kuwa  
Å Upimaji wa makohozi kwa 

hadubini ni njia rahisi na haina 
gharama kubwa, 

Å Njia hii huweza kufanyika hata 
katika vituo vidogo vya afya na 
majibu yanaweza kupatikana 
ndani ya masaa 24.  

Å GenXpert na Trunat ni njia 
ambazo zinaweza kugundua 
vimelea vya kifua kikuu na  usugu 
wa dawa na majibu yanapatikana 
ndani ya masaa 24.  

 

HATUA YA TANO:  Dhana ya TB kwa watoto (Dakika 15) 
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Kifua Kikuu (TB) kwa Watoto
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ÅKama ilivyo kwa watu wazima, kifua kikuu kwa watoto pia ni

ugonjwa sugu au kusendeka na wa kuambukiza.

ÅWatoto ni wale wa kuanzia umri sifuri hadi miaka 14

ÅWatoto chini ya umri wa miaka 5 wako katika hatari kubwa

zaidi ya kugua TB

ÅTB nje ya mapafu huonekana kwa Watoto wengi

ikilinganishwa na wenye kuugua ile ya mapafu

ÅKifua kikuu kwa watoto pia huathiri zaidi mapafu lakini kila

kiungo mwilini kinaweza kushambuliwa na kuathiriwa.

Maana ya Kifua Kikuu kwa Watoto (2)
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ÅKwa kiasi kubwa watoto

huambukizwa TB na watu wazima. 

ÅKwa kiwango kikubwa, watoto

hawana uwezo wa kuambukiza TB 

watu wengine

ÅUkiona mtoto mdogo anaugua TB 

ujue kuna mtu mzima atakuwa

amemuambukiza

Maana ya Kifua Kikuu kwa Watoto (2)
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ÅUkali wa ugonjwa wa kifua kikuu kwa

watoto hutegemea:-

ÅKiungo cha mwili kilichoathirika, 

ÅKiwango cha uchelewaji kugunduliwa na

kuanza matibabu

ÅKiwango cha ukubwa wa ugonjwa na

ÅKama mtoto afya yake imedhoofishwa na

hali nyingine au anaumwa na magonjwa

mengine pia

Mambo yanayochangia ukali wa

ugonjwa wa TB kwa watoto

Kumbuka

Mtu mzima
au mtoto
anaweza

kuugua aina
zote mbili za 
kifua kikuu
kwa wakati

mmoja

 

FAFANUA tofauti zilizopo kati TB ya 
mapafu na ile ya nje ya mapafu.  
Å Ya kuwa ile ya mapafu ni mapafu 

yenyewe yameathirika na kipimo 
cha makohozi kinaweza au 
kutoweza kuonyesha uwepo wa 
vimelea.  

Å Na ile nje ya mapafu ni pale 
viungo vingine zaidi ya pafu 
lenyewe vinapokuwa vimeathirika 
na TB 
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Bungua Bongo

ÅDalili za kifua kikuu kwa

watoto ni zipi?

 

Bungua Bongo (Dakika 5) 
  
WAULIZE washiriki swali lifuatalo  
  
Å Dalili za kifua kikuu kwa watoto ni 

zipi? 
  
RUHUSU washiriki wachache wajibu 
ANDIKA majibu yao kwenye bango 
kitita au ubao 
SAHIHISHA majibu yao na 
UHITIMISHE kwa kuelezea slaidi 
inayofuata 
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Dalili za Kifua Kikuu kwa Watoto

Kukohoa wiki 2 
au zaidi kwa
(kikohozi cha 
muda mrefu)

Kikohozi cha 
muda wowote
(kwa mtoto
anayeishi na
VVU)

Kutoongezeka 
uzito au 
kupungua uzito

(kadi ya kliniki ya 
mtoto)

Homa za mara 
kwa mara, bila 
sababu ya msingi

Kupungua kwa
uchangamfu au 
kucheza na kuwa
hana raha kama
kawaida yake

Kupumua kwa
shida

 

FAFANUA kuwa  
Å Dalili kwa watoto walioanza shule 

ni sawa na zile za watu wazima.  
 

 
 

   Dalili za kifua kikuu kwa watoto 

  ______________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
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Dalili nyingine za Kifua Kikuu Kwa 

Watoto

ÅDalili zingine hutegemea kiungo kilichoathirika; 

kwa mfano; 

ÅKifua kikuu cha mfuko wa mapafu au moyo ï

maumivu ya kifua, kukosa pumzi

ÅKifua kikuu cha tezi ïtezi kuvimba, tezi kuwa na

vidonda

ÅUti wa mgongo ïmaumivu ya mgongo, kichwa

kuuma sana, mwili kukakamaa, degedege

ÅKifua kikuu cha mifupa ïmaumivu ya mfupa au 

kiungo kilichoathirika
26
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ÅAmewahi kuishi au anaishi na mtu mwenye kifua

kikuu

ÅAna mojawapo ya dalili za kifua kikuu

ÅAna magonjwa yanayoshusha kinga ya

mwili kama utapiamlo, sikoseli, VVU, 

kisukari, saratani (kansa), n.k.

 

WAELEZE washiriki ya kuwa  
Å Kushamili kwa ugonjwa wa TB 

mwilini hutegemea uimara wa 
kinga ya mwili. Kinga ikishuka TB 
hushamili. 

 
 

 

HATUA YA SITA:  Matibabu na uzuiaji wa TB kwa watoto (Dakika 25) 
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ÅMatibabu ya kifua kikuu kwa watu wazima na watoto

hutumia dawa mseto.

ÅTB hutibiwa na kupona kabisa

ÅDozi ya dawa za TB hutolewa kwa kuzingatia uzito wa

mgonjwa. Matibabu huchukua

ÅMiezi 6 kwa TB ya kawaida, 

ÅMiezi 12 kwa TB ya kawaida iliyo kali na

ÅHadi miezi 20 kwa TB sugu

Dawa za TB humezwa kila siku chini ya uangalizi

(DOT) wa msimamizi kituoni au nyumbani

 

ONYESHA: Onyesha dawa halisi za 
kifua kikuu kwa watoto kama zipo 

 
 

S
lid

e
 2

9 

Slide 29

ÅDawa za TB ni salama, zinapatikana katika vituo

vyote vya kutolea huduma za afya - vya binafsi na

vya serikali bila malipo

ÅGharama za matibabu ya TB, hulipwa na serikali

ÅZipo dawa rafiki za TB kwa watoto,  ni vidonge

vina ladha ya matunda na sio chungu

Matibabu ya Kifua Kikuu kwa 

Watoto (2)
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Kazi za Vikundi

ÅNi njia zipi zinaweza

kuzuia kuenea kwa

kifua kikuu kwa watoto?

 

Kazi za Vikundi: (Dakika 20) 
  
WAGAWE washiriki katika makundi 
 WAELEKEZE washiriki kujadili swali 
lifuatalo 

 
Å Ni njia zipi zinaweza kuzuia 

kuenea kwa TB kwa watoto? 
 

RUHUSU washiriki kujadili kwa 
dakika 10 
RUHUSU vikundi vichache 
kuwasilisha na wengine kuchangia 
SAHIHISHA na HITIMISHA kwa 
kuelezea slide inayofuata 
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ÅWatoto wapewe chanjo ya BCG wanapozaliwa ili kupunguza

makali ya kifua kikuu anapougua

ÅKuishi katika nyumba bora zenye madirisha na mzunguko mzuri wa

hewa

ÅKula mlo safi na lishe ya kutosha

ÅMtoto anayeishi na mtu mwenye ugonjwa wa kifua kikuu cha 

mapafu apelekwe hospitali kwa uchunguzi.

ÅWatoto chini ya miaka 5 wanaoishi na mgonjwa wa TB wapewe tiba

kinga ya IPT kama wanakizi vigezo

ÅKufanya uchunguzi wa mara kwa mara, hasa kwa makundi

hatarishi

Njia za Kuzuia Kifua Kikuu

 

ELEZEA kuwa  
Å Kinga ya kuzuia TB kwa watoto 

huitwa IPT 
 
 

 

HATUA YA SABA:  Dhana ya TB sugu (Dakika 15) 

   Njia za kuzuia kuenea kwa TB kwa watoto 

  ______________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
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KIFUA KIKUU SUGU
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Mijadala Katika Jozi

ÅKifua kikuu

sugu ni nini?

 

Mijadala Katika Jozi (Dakika 3) 
  
WAULIZE washiriki maswali 
yafuatayo 
Å Kifua kikuu sugu ni nini? 

 
WARUHUSU washiriki wajadiliane 
katika jozi 
RUHUSU washiriki wachache katika 
jozi kuwasilisha na wengine 
wachangie 
ANDIKA majibu kwenye bango kitita  
SAHIHISHA na hitimisha kwa 
kuelezea slaidi inayofuata 

 

 

   Maana ya kifua kikuu sugu 

  ______________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
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Dhana ya Kifua Kikuu Sugu

ÅNi kifua kikuu ambacho vimelea vimepata usugu

wa dawa na kushindwa kutibika na dawa za 

kawaida za kutibu kifua kikuu

ÅHushambulia zaidi mapafu kama kifua kikuu cha 

kawaida ila ni hatari zaidi.

35

 

 
ULIZA maswali ya uelewa ili 
kuhakiksha kila shiriki ameelewa 
dhana. 
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Kifua Kikuu Sugu Zaidi (XDR) 

Kifua kikuu sugu zaidi hutokea

ÅHutokea wakati mgonjwa mwenye kifua

kikuu sugu anapopata usugu wa dawa

zinazotumika kutibu kifua kikuu sugu kwa

daraja la pili.

36

 

FAFANUA kuwa  
Å Kukiwa na usugu wa dawa 

nyingine za kutibu kifua kikuu 
isipokuwa hizi mbili za Rifampicin 
na Isoniazid basi hii sio kifua 
kikuu sugu bali ni usugu wa dawa 
moja au zaidi ya moja (mono-
resistance and poly-resistance) 
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Bungua Bongo

ÅVisababishi vya kifua

kikuu sugu ni vipi?

 

Bungua bongo (Dakika 3) 
  
WAULIZE washiriki swali lifuatalo  

  
Å Visababishi vya kifua kikuu sugu ni 

vipi? 
 

RUHUSU washiriki wachache wajibu 
ANDIKA majibu yao kwenye bango 
kitita au ubao 
SAHIHISHA majibu yao na 
UHITIMISHE kwa kuelezea slaidi 
inayofuata 
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Visababishi vya Kifua Kikuu 

Sugu

1. Maambukizo kutoka kwa mgonjwa wa

kifua kikuu sugu

2. Matumizi holela ya dawa za kifua kikuu

Å Kutofuata ñufuasi wa dawaò kwa usahihi au 

ushauri wa watoa huduma husababisha

kifua kikuu sugu

38

KUMBUKA: TB sugu hugunduliwa kwa kutumia

teknolojia za uchunguzi na upimaji katika maabara tu

 

ELEZA kuwa  
Å TB sugu hupatikana pale ambapo 

mgonjwa anapotumia vibaya 
dawa za kifua kikuu cha kawaida 
bila kufuata maelekezo ya 
wahudumu wa afya 

 
SISITIZA kuwa  
Å TB sugu husambaa kwa kupitia 

hewa kutoka kwa mtu mwenye 
maambukizo ya kifua kikuu sugu 
wakati anapokohoa, kuongea au 
kupiga chafya 
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Mijadala Katika Jozi

ÅWatu gani 

wanahisiwa

kuwa na kifua 

kikuu sugu?

 

Mijadala Katika Jozi (Dakika 3) 
  
WAULIZE washiriki swali lifuatalo 
Å Watu gani wanahisiwa kuwa na 

kifua kikuu sugu? 
 

WARUHUSU washiriki wajadiliane 
katika jozi 
RUHUSU washiriki wachache katika 
jozi kuwasilisha na wengine 
wachangie 
ANDIKA majibu kwenye bango kitita  
SAHIHISHA na hitimisha kwa 
kuelezea slaidi inayofuat 

 

   Visababishi vya kufua kikuu sugu 

  ______________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
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Watu Wanaohisiwa Kuwa na Kifua Kikuu 

Sugu

ÅAmetibiwa kifua kikuu bila kupona.

ÅAmesitisha matibabu ya kifua kikuu.

ÅAmewahi kuumwa kifua kikuu mara mbili

au zaidi na kutibiwa bila kupona.

ÅAnaishi karibu na mgonjwa aliyegundulika

kuwa na kifua kikuu sugu.

Watu wenye viashiria vifuatavyo wanaweza kuwa na kifua

kikuu sugu
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Dalili za Kifua Kikuu Sugu

ÅDalili za kifua kikuu kwa wagonjwa wa kifua kikuu

sugu hazitofautiani na dalili za kifua kikuu cha 

kawaida.

KUMBUKA: Dalili za kifua kikuu sugu

nje ya mapafu zitategemeana na

sehemu iliyo na ugojwa pamoja na

dalili kuu.

 

 

 

   Watu wanaohisiwa kuwa na kifua kikuu sugu 

  ______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
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Ukoma
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Bungua Bongo

ÅUkoma ni nini?

 

Bungua Bongo (Dakika 3) 
  
WAULIZE washiriki swali lifuatalo:  
Å Ukoma ni nini? 
  
RUHUSU washiriki wachache wajibu 
 ANDIKA majibu yao kwenye bango 
kitita 
SAHIHISHA majibu yao na 
UHITIMISHE kwa kuelezea slaidi 
inayofuata 

 



Mada ya 2: Taarifa za msingi kuhusu kifua kikuu na ukoma  

 

Mafunzo Kuhusu Huduma za Kifua Kikuu na Ukoma kwa Watoa Huduma Ngazi ya Jami   Kitabu cha Muwezeshaji 

 39 

 

S
lid

e
 4

3 

Slide 44

ÅUkoma (leprosy) ni ugonjwa sugu wa kuambukiza

unaosababishwa na bakteria (Mycobacterium 

leprae) ambao ushambulia mishipa ya fahamu

pamoja na ngozi.

ÅUgonjwa wa Ukoma huambukiza kwa njia ya hewa

kutoka kwa mgonjwa ambaye hajaanza tiba pale 

anapopumua au kupiga chafya..

ÅBaada ya ambukizo, mgonjwa anaweza kukaa kwa

kipindi kati ya miaka 3 mpaka 20 pasipo

kuonyesha dalili zozote.

Maana ya Ukoma
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ÅKuwepo kwa mgonjwa mwenye vimelea

kwenye jamii ambaye hajaanza

matibabu

ÅKukaa kwa muda mrefu maeneo yenye

msongamano, pasipo na hewa na

mgonjwa mwenye vimelea vya ukoma.

Mambo Yanayochangia Kuenea Kwa 

Ukoma

 

 

   Maana ya ukoma 

  ______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
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Mambo Yanayochangia Kuongezeka kwa

Maambukizi ya Ukoma

Wagonjwa wengi
huchelewa

kutafuta matibabu
kwakuwa

hauwashi wala
hauumi. 

Wagonjwa kutibiwa
kwa muda mrefu

maeneo mbalimbali
kama wagonjwa wa

ngozi.

Ugonjwa wa ukoma
kufanana na

magonjwa mengine
ya ngozi

Uchache wa vituo
vinavyotoa huduma

za ugunduzi wa
Ukoma

Jamii kutouelewa
vizuri ugonjwa wa

ukoma

 

FAFANUA changamoto moja baada 
ya nyingine 

 
 

 

HATUA YA TISA:  Aina za ukoma na dalili zake (Dakika 10) 
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Aina za Ukoma

ÅKuna aina kuu mbili za Ukoma

Å Ukoma hafifu (Pb): huu ni ukoma wenye vimelea

vichache na mabaka yake ni chini ya matano. 

Å Ukoma mkali (Mb): huu ni ukoma wenye

vimelea vingi na mgonjwa anakuwa na mabaka

zaidi ya matano, na dalili nyingine zote za ukoma. 

Å Mgonjwa wa ukoma anauwezo wakuambukiza watu

wengine pale anapopumua au kupiga chafya kama

hajaanza matibabu.

 

ELEZA aina za ukoma 
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Mijadala Katika Jozi

ÅDalili za Ukoma ni zipi?

 

Mjadala Katika Jozi (dakika 10) 
  
WAULIZE washiriki swali lifuatalo:  
Å Dalili za ukoma ni zipi? 

 
WARUHUSU washiriki wajadiliane 
katika jozi 
RUHUSU washiriki wachache katika 
jozi kuwasilisha na wengine 
wachangie 
ANDIKA majibu kwenye bango kitita  
SAHIHISHA na hitimisha kwa 
kuelezea slaidi inayofuata 
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Dalili za Ukoma 

ÅBaka au mabaka ya rangi
ya shaba yasiyouma wala
kuwasha. 

Åkukosa hisia za mguso
sehemu yeyote ya mwili.

ÅKuvimba au kuuma kwa
mishipa ya fahamu ya
mikono, miguo, uso na
pengine mishipa mikubwa
ya shingo

 

ELEZA: Kuwa  
Å Baka linaweza kuwa sehemu 

yeyote ya mwili na kwa kuwa 
haliwashi linasababisha watu 
wengi kutotafuta matibabu kwa 
wakati, hivyo kutoa elimu kwenye 
jamii ni kitu cha muhimu sana. 
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ÅKuwepo kwa ganzi mikononi, 

miguuni au sehemu nyingine

za mwili.

ÅKutokwa na vinundu sehemu

ya masikio, pua na

nyinginezo ambavyo huwa na

ganzi

ÅKuwepo kwa vidonda

visivyouma.

Dalili za Ukoma

 

ELEZA /SISITIZA: Dalili kuu za ukoma 
zipo tatu  
1. Kuwa na mabaka /manundu,  
2. Kuvimba na kuuma kwa mishipa 

ya fahamu,  
3. Kupata ganzi miguuni, mikononi 

au sehemu zenye dalili. 
 
 

 

HATUA YA KUMI:  Ugunduzi na matibabu ya ukoma (Dakika 15)  
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Mijadala Katika Jozi

ÅNjia zipi hutumika kuchunguza na

kugundua ugonjwa wa ukoma?

 

Mjadala wa Jozi (dakika 10) 
  
WAULIZE washiriki swali lifuatalo 
           
Å Ukoma unagunduliwaje?   

 
RUHUSU washiriki kujadili katika jozi  
RUHUSU jozi chache kuwasilisha na 
wengine kuchangia 
ANDIKA majibu kwenye bango kitita 
SAHIHISHA na hitimisha kwa 
kuelezea slaidi inayofuat 
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ÅUkoma unagunduliwa kwa kuchukua historia ya

mgonjwa ili kujua kama ana dalili yoyote hapo juu.

ÅKumfanyia uchunguzi wa ngozi katika mwili wake 

afikapo kituo cha kutolea huduma za tiba ili kubaini

mabaka na ishara zingine.

ÅKufanya kipimo katika maabara kama

kinapatikana.

Namna ya Ugunduzi wa Ukoma

 

SISITIZA: Kuwa  
Å Wanapopata muhisiwa wa ukoma 

ni lazima kufanya uchunguzi 
katika kaya hiyo na kutoa rufaa 
kwa wahisiwa wote. 
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ÅMtu akigundulika kuwa na dalili mojawapo kati ya

hizo zilizotajwa, inapaswa aende kituo cha kutolea

huduma za afya mara moja. 

ÅMhudumu amuandikie rufaa (fomu na TB/LEP15) 

na ikiwezekana amsindikize mgonjwa kituo cha 

tiba ili kufanyiwa uchunguzi na kupata matibabu.

Rufaa

 

WAELEZE washiriki kuwa kutakuwa 
na kipindi cha ujazaji wa form (TB15) 
na watafanya mazoezi ya kutosha ili 
waelewe vizuri 
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ÅUkoma hutibiwa kwa kutumia dawa mseto (MDT)

ÅUkoma unatibika kama mgonjwa atatumia dawa

inavyopaswa. 

ÅMatibabu ya ukoma uchukua miezi 6 mpaka 12 

kulingana na aina ya ukoma na hutolewa bila malipo.

ÅUkoma usio mkali (PB) matibabu ni miezi 6.

ÅUkoma mkali (MB) matibabu ni miezi 12.

ÅMgonjwa aelezwe athari ndogo ndogo zinazoweza 

kutokea.

Matibabu ya Ukoma

 

ELEZA: Athari mndogo ndogo ni 
pamoja na  
Å Nkojo kubadiliaka rangi,  
Å Ngozi kubalika rangi 
ELEZA kuwa:  
Å Mgonjwa anaweza kupata mzio 

hivyo anapoona mabaka, uvimbe 
unauma au kuwaka moto arudi 
kituoni 
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Mambo ya Kufanya ili Kutokomeza Ukoma

ÅKufanya ufuatiliaji na uchunguzi kwa ngazi mbalimbali

Kituo cha kutolea
huduma za afya

Nyumbani

Mchanganyiko

Kampeni za kutokemeza
ukoma katika jamii.

Njia nyingine
zitakazoonekana

zinafaa

Uchunguzi Wahudumu wa afya
au ngazi ya jamii

Kujichunguza
mwenyewe
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ÅKwa kuangalia miezi 24 nyuma, ili kupata

majina ya wagonjwa na mahali wanapotokea

kwa ajili ya uchunguzi.

ÅUchunguzi ndani ya wiki sita katika maeneo

wanayotoka wagonjwa wapya wanapokuwa

wamemeza dozi ya pili ya dawa mseto (MDT).

ÅWatoa huduma wa afya na wahudumu ngazi ya

jamii watajipanga ili kuweza kufanya uchunguzi

huo.

Uchunguzi kwa Familia/Kaya Zenye

Wagonjwa Wa Ukoma

 

 

 

HATUA YA KIMI NA MOJA:  Ukoma kwa watoto (Dakika 5) 
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ÅJe, unafikiri Ukoma kwa

watoto una taofauti na kwa

watu wazima?

Bungua Bongo

 

Bungua bongo (Dakika 5) 
  
WAULIZE washiriki maswali 
yafuatayo  
  
Å Je, ukoma kwa watoto unatofauti 

na ukoma kwa watu wazima?  
 
RUHUSU washiriki wachache wajibu 
ANDIKA majibu yao kwenye bango 
kitita au ubao 
SAHIHISHA majibu yao na 
UHITIMISHE kwa kuelezea slaidi 
inayofuata 

 

 

   Utofauti na usawa wa ukoma kwa watoto na watu wazima 

  ______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
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ÅNamna ya kuenea na

sehemu zinazoshambuliwa

na ukoma ni sawa na kwa

watu wazima

ÅWatoto wapo hatarini zaidi

kuugua ukoma ukilinganisha

na watu wazima sababu

kinga zao zipo chini /sio

imara

ÅDalili na ishara za ukoma kwa

watoto zinafanana na zile za 

watu wazima.

Ukoma kwa Watoto
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ÅUgunduzi na matibabu ya mpema ili kuzuia maambukizi

kwenye jamiii.

ÅKuelimisha jamii kuhusu dalili za ukoma na umuhimu wa

kujitokeza mapema mara mtu aonapo dalili au ishara za 

awali

ÅKusimamia matibabu kikamilifu mgonjwa anapobainika

na ukoma

ÅKuwapatia chanjo ya BCG watoto wote mara baada ya

kuzaliwa

ÅKutumia tiba kinga kwa makundi yote yaliyobainishwa na

miongozo ya taifa

Njia za Kuzuia Ukoma

 

 

 

HATUA YA KUMI NA MBILI:  Tiba kinga ya ukoma (Dakika 5) 
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ÅIli kutokemeza ukoma wale wote waliwahi kuishi

na mgonjwa ukoma wanatakiwa kufanyiwa

uchunguzi na kuaznishiwa tiba-kinga.

ÅTiba-kinga huweza kuua vimelea vya ugonjwa wa

ukoma hivyo kuzuia maambukizi mapya na pia 

aliye na maambukizi kuzuiliwa kuugua ukoma.

ÅNi muhimu kufanya uchunguzi kwa wakati mara

baada yakupata mgonjwa ili kujua wanostahili

kupata tiba kinga.

Tiba-kinga ya Ukoma
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Tathmini (1)

ÅKifua kikuu na 

kinaenezwaje? ?

ÅNi dalili zipi za kifua kikuu?

ÅNi mambo gani 

yanayochangia kuenea kwa 

kifua kikuu/kifua kikuu 

sugu?

ÅKuna aina ngapi za kifua 

kikuu ?

ÅUtajikingaje na kifua kikuu.?

ÅNini maana ya Ukoma?

ÅUkoma unaambukizwaje? 

ÅDalili za ukoma ni zipi?

ÅNini kifanyike akipatikana 

mgonjwa wa ukoma?

ÅNini kifanyike akipatikana 

mgonjwa wa ukoma?

ÅJe, chanjo ya BCG hutolewa

kwa kundi lipi la jamii?

 

ULIZA maswali haya kwa washiriki ili 
kutathmini uelewa wa somo 
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AHSANTENI
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Muda: Saa 1 Dakika 10 

Malengo ya Mada:  

Baada ya mada hii, mshiriki anatarajiwa kuwa na uwezo wa: 

1. Kufafanua maana ya sampuli ya makohozi 

2. Kueleza hatua za ukusanyaji wa sampuli za makohozi ulio salama ya kwenye jamii 

3. Kuainisha vifaa kinga vinavyotumika wakati wa ukusanyaji wa sampuli ya makohozi (PPE) 

4. Kubaini njia stahiki ya kudhibiti taka (waste disposal) wakati na baada ya kukusanya sampuli ya 

makohozi 

5. Kueleza njia salama  za uandaaji wa sampuli za makohozi 

6. Kueleza hatua za uwasilishaji sampuli kwenye kituo cha ukusanyaji 

Mutasari wa Mada 

Hatua Muda Mbinu Yaliyomo 

1 Dakika 02 Uwasilishaji  Malengo mahususi ya mada 

2 Dakika 08 
Bungua Bongo + 

Uwasilishaji  
Sampuli ya makohozi na jinsi inavyopimwa 

3 Dakika 20 
Uwasilishaji Mjadala 

wa Jozi 
Hatua za ukusanyaji wa sampuli za makohozi 

4 Dakika 05 
Uwasilishaji Mjadala 

wa Jozi 

Njia za udhibiti wa taka wakati na baada ya 

kukusanya sampuli ya makohozi 

5 Dakika 30  Uwasilishaji Uandaaji na uwasilishaji wa sampuli 

6 Dakika 05 Maswali na Majibu Tathmini ya Uelewa 
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HATUA YA KWANZA:  Malengo ya Mada (Dakika 2) 
S
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 1 

MAFUNZO KUHUSU

HUDUMA ZA KIFUA KIKUU NA UKOMA 

KWA WATOA HUDUMA ZA AFYA 

NGAZI YA JAMII

MADA YA 6: Ukusanyaji, Uandaaji na

Uwasilishhaji wa Sampuli

ya Makohozi
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Malengo ya Mada (1)

Baada ya mada hii, mshiriki anatarajiwa kuwa na uwezo 

wa:

Kufafanua maana ya sampuli ya makohozi

Kueleza hatua za ukusanyaji wa sampuli za makohozi

ulio salama ya kwenye jamii

Kuainisha vifaa kinga vinavyotumika wakati wa

ukusanyaji wa sampuli ya makohozi (PPE)

Kubaini njia stahiki ya kuthibiti taka (waste disposal) 

wakati na baada ya kukusanya sampuli ya makohozi

 

WASILISHA au MUOMBE mshiriki 
mmoja asome kisha fafanua 
malengo ya mada  
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Malengo ya Mada (2)...

Kueleza njia salama za ukusanyaji na uandaaji wa

sampuli za makohozi

Kueleza hatua za uwasilishaji sampuli kwenye kituo cha 

ukusanyaji
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HATUA YA PILI:  Sampuli ya makohozi na jinsi inavyopimwa (Dakika 8) 
S

lid
e

 4 

Slide 4

Bungua Bongo

ÅNini maana ya sampuli

ya makohozi?

 

Bungua Bongo (Dakika 3) 
 
WAULIZE washiriki swali lifuatalo:  

¶ Nini maana ya sampuli ya 
makohozi? 

  
RUHUSU washiriki wachache wajibu 
ANDIKA majibu yao kwenye bango 
kitita 
SAHIHISHA majibu yao na 
UHITIMISHE kwa kuelezea slaidi 
inayofuata 
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ÅSampuli ya makohozi ni utando-telezi mzito

unaotolewa katika mapafu kwa kukohoa, kisha

kuwekwa kwenye chombo maalum ili kupelekwa

maabara kwa vipimo. 

ÅMakohozi ya mtu mwenye TB huwa na

machanganyiko wa vimelea vya bacteria wa TB, 

pamoja na seli nyeupe zinazopambana na bacteria 

hao. 

Maana ya Sampuli ya Makohozi

 

 

   Maana ya sampuli za makohozi 

  ______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
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ÅVipimo vya Sampuli za makohozi ni

ÅHadubini

ÅGeneXpert /TruNat

ÅUoteshaji wa vimelea (Culture)

ÅVipimo vingine kama teknolojia ya panya maalum

ÅHadubini hutambua TB kwa kuona vimelea. 

ÅGeneXpert hutambua vinasaba (gene)  vya

vimelea vya TB 

ÅGeneXpert ndio kipimo kikuu hapa Tanzania

Vipimo vya Sampuli za Makohozi

Maabara

 

FAFANUA Kuwa,  

¶ Gene Xpert ndio kipimo chenye 
ubora na uwezo mkubwa wa 
kutambua vimelea vy TB.  

¶ Hivyo kimepitishwa kwa sera 
ndio kipimo kikuu cha kupima 
sampuli ya makohozi.  

 
 

 

HATUA YA TATU:  Hatua za ukusanyaji wa sampuli za makohozi (Dakika 20) 

S
lid

e
 7 

Slide 7

ÅSampuli bora ya makohozi ni muhimu kwa uchunguzi wa 

kimaabara wa TB

ÅMhisiwa anapaswa kueleweshwa kuhusu: 

ÅTofauti kati ya makohozi na mate 

ÅUmuhimu wa kuvuta pumzi sana (deep breathing) wenye tija

kabla ya kutoa sampuli ya makohozi. 

ÅUkusanyaji wa sampuli yoyote una hatari kwa mtoa

huduma; mfano kumwagikiwa na sampuli ya makohozi.

Njia Salama za Ukusanyaji wa

Sampuli za Makohozi

Chukua tahadhari kwa kufuata kanuni za kudhibiti 

maambukizi wakati wa ukusanyaji wa sampuli
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ÅVifaa vya Kukusanyia Sampuli

ÅKikopo cha kuweka sampuli

ÅBox dogo la kuhifadhi kikopo cha 

sampuli

ÅKalamu ya kuandika taarifa za 

mhisiwa

ÅFomu ya rufaa (TB/LEP 15) ya kujaza

taarifa za mhisiwa na sampuli kwa

ajili ya kwenda kwenye uchunguzi

Vifaa vya Kukusanyia Sampuli na

Vya Kujikinga (1)
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Vifaa vya Kukusanyia Sampuli na

Vya Kujikinga (2)

ÅVifaa vya kujikinga wakati wa

kuandaa na kufunga sampuli

1. Maji tiririka, sabuni na tishu/kitambaa

cha kujikaushia kwa ajili ya kunawa

kabla ya kupokea sampuli na baada ya

kuiandaa na kuihifadhi kwenye boksi

2. Mipira ya mkononi (gloves), ya kuvaa

wakati wa kupokea sampuli

3. Barakoa, ya kuvaa na kujikinga wakati

wa kupokea sampuli na muda wote

unapokuwa na mhisiwa wa TB
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ÅTumia mipira ya mikononi mara moja tu kila

unapoandaa au kushika kopo/chupa iliyobeba

sampuli.

ÅVua mipira ya mikononi kabla ya kutumia

vifaa vingine kama vile simu ya mkononi n.k

ÅPia wakati wote unaposhika kopo lenye

sampuli vaa barakoa.

Matumizi ya Mipira ya Mikononi na 

Barakoa

 

SISITIZA kuwa  

¶ Mipira ya mikononi iliyotumika 
awali isitumike tena. 
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ÅMuelekeze mhisiwa wa kifua kikuu

kuwa anatakiwa kufanya yafuatayo

kwa hatua ili kupata sampuli bora:

1. Muelekeze mhisiwa kuhusu kikopo

cha kutolea sampuli. Muelekeze

namna antakavyotakiwa kuweka

sampuli, na sampuli bora 

inayotakiwa

2. Muombe muhisiwa kusukutua vizuri

kwa maji safi na salama kama ana 

mabaki ya kitu kingine mdomoni

kutoka. 

Hatua za Ukusanyaji wa Sampuli

ya Makohozi (1)
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3. Mpatie mhisiwa kikopo cha kutolea

sampuli baada ya kukiandika jina lake 

4. Muelekeze aende nje mbali na watu

wengine sehemu yenye mzunguko wa

hewa ya kutosha au kama ni ndani

kuwa karibu na dirisha lilio wazi mbali

na watu wengine. Hii itahakikisha

huambukizi watu wengine wakati wa

kutoa sampuli ya kohozi.

5. Mwambie ajilegeze na kuvuta pumzi

ndani na nje mara tatu. 

Hatua za Ukusanyaji wa Sampuli

ya Makohozi (2)
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5. Akohoe kwa nguvu ili kutoa makohozi ya

ndani ya mapafu na kuweka kwenye

kopo

Hatua za Ukusanyaji wa Sampuli

ya Makohozi (3)
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ÅMuelekeze kuwa:

7. Awe mwangalifu kuwa hakuna makohozi

yanayotoka nje ya kopo

8. Akohoe makohozi mengi kujaza sehemu

ya chini ya kopo

9. Makohozi yanapokuwa mengi kwenye

kopo, afunike na kufunga kwa kukaza

mfuniko wa kopo lenye makohozi

10.Endapo atashindwa kutoa makohozi, 

msauri aende nyumbani, na akohoe

makohozi mara tu aamkapo asubuhi

(makohozi hujikusanya wakata wa usiku

mtu akiwa amelala)

Hatua za Ukusanyaji wa Sampuli

ya Makohozi (4)
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11. Kuvuta mvuke kunaweza

kurahinisha makohozi

kwenye mapafu hivyo kuleta

unafuu wa wakati wa

kukohoa

12. Arudishe kopo lenye

makohozi lililofungwa vizuri

kwa mtoa huduma ngazi ya

jamii kwa ajili ya kuandikia

taarifa muhimu za mhisiwa

na kuwasilishwa maabara

kwa uchunguzi

Hatua za Ukusanyaji wa Sampuli

ya Makohozi (5)
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ÅHakikisha ubora wa

sampuli wakati wa

kupokea
ÅYawe ni makohozi na si

mate. 

ÅKwa kawaida makohozi ni

mazito, yenye rangi nyeupe, 

njano hadi kijani. 

ÅSampuli zenye damu

huonekana nyekundu au 

kahawia. 

ÅMate au kamasi hayafai

kutumika kama sampuli.

Uhakiki wa Ubora wa Sampuli

Kama usaha Marenda renda

Makohozi yenye damu Mate

 

 

 

HATUA YA NNE:  Njia za udhibiti wa taka wakati na baada ya kukusanya sampuli ya makohozi (Dakika 

5) 
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Kudhibiti taka wakati na baada

ya kukusanya sampuli ya

makohozi

 

 



Mada ya 3: Ukusanyaji, uaandaaji na uwasilishaji wa sampuli za makohozi  

 

Mafunzo Kuhusu Huduma za Kifua Kikuu na Ukoma kwa Watoa Huduma Ngazi ya Jami   Kitabu cha Muwezeshaji 

 55 

S
lid

e
 1

8 

Slide 18

Mijadala Katika Jozi

ÁNjia stahiki za kudhibiti

taka ni zipi?

 

Mjadala Katika Jozi: (Dakika 3) 
 
WAULIZE washiriki swali lifuatalo 
Å Njia stahiki za kudhibiti taka ni 

zipi? 
 

WARUHUSU washiriki wajadiliane 
katika jozi 
RUHUSU washiriki wachache katika 
jozi kuwasilisha na wengine 
wachangie 
ANDIKA majibu kwenye bango kitita  
SAHIHISHA na hitimisha kwa 
kuelezea slaidi inayofuata 
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ÅDhibiti taka kwa

kutumia njia zifuatazo: 

ÅKuchoma/kuteketeza

katika tanuru la taka 

ÅKufukia

Njia Sahihi za Kudhibiti Taka 

(Waste Disposal)

Angalizo: kuwa

vifaa vyote

vilivyotumika

wakati wa

mchakato wa

kuandaa sampuli

za kusafirisha si

salama

 

 
Kuchafuka   _ Contaminated 
Autoclaving ς Choma kwa kifaa 
maalamu 
 
 

 

   Njia stahiki za kudhibiti taka 

  ______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
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HATUA YA TANO:  Uandaaji na uwasilishaji wa sampuli (Dakika 30) 
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Kuandaa na Kuwasilisha Sampuli za 

Makohozi
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Kazi za Vikundi

ÅNjia salama za 

uandaaji na

uwasilishaji wa

sampuli za makohozi

ni zipi ?

 

Kazi za Vikundi: (Dakika 20) 
WAGAWE washiriki katika makundi 
WAELEKEZE washiriki kujadili swali 
lifuatalo 
Å Ni zipi njia salama za uandaaji na 

uwasilishaji wa sampuli za 
makohozi kwenye vituo vya 
kutolea huduma za afya? 

 
RUHUSU washiriki kujadili kwa 
dakika 10 
RUHUSU vikundi vichache 
kuwasilisha na wengine kuchangia 
SAHIHISHA na HITIMISHA kwa 
kuelezea slaidi inayofuata 

 

 

   Njia salama za uandaaji na uwasilishaji wa sampuli 
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ÅHakikisha vikopo vya makohozi vimekazwa barabara
na kinalandana na fomu husika ya rufaa ya sampuli ya
makohozi (TB/LEP 15)

ÅFungasha kikopo cha makohozi kwenye kifuko cha
plastiki au chombo maalum kuzuia kusibika
(contamination)

ÅFungasha sampuli zote kwenye sanduku la baridi au
box la kusafirishia lililowekwa lebo sawasawa

ÅHakikisha sampuli zote zinapelekwa kwenye kituo cha
kutolea huduma za afya kwa ajili uchunguzi mara
moja

Njia Salama  za Uandaaji na Uwasilishaji wa

Sampuli za Makohozi (1)
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Mtoa huduma za afya (TB na ukoma 
akiwasilisha sampuli ya/za makohozi 
katika kutua cha kutolea huduma za 
afya kwa ajili ya uchunguzi 
 
 

   bƧƛŀ ǎŀƭŀƳŀ Ȋŀ ǳŀƴŘŀŀƧƛ ƴŀ ǳǿŀǎƛƭƛǎƘŀƧƛ ǿŀ ǎŀƳǇǳƭƛ Χ 
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ÅFuatilia matokeo ya sampuli ya makohozi katika

kutua cha kutolea huduma za afya.

ÅIkiwa mshisiwa atakutwa na maambukizi ya TB,

mhimize na ikiwezekana nenda naye katika

kituocha kutoela huduma za afya kwa ajili ya

kuanzishiwa matibabu mara moja.

Njia Salama  za Uandaaji na Usafirishaji

wa Sampuli za Makohozi (2)
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Tafsiri  ya Majibu ya Uchunguzi wa 

Kifua Kikuu 

ÅMajibu ya mhisiwa yanaripotiwa kwa
njia kuu mbili

1. Kuwepo au kutokuwepo kwa vimelea vya
ugonjwa wa kifua kikuu

2. Wingi wa vimelea vya ugonjwa wa kifua
kikuu katika makohozo

 

 

 

HATUA YA SITA:  Tathmini (Dakika 5) 
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Tathmini

ÅSampuli ya makohozi ni nini? 

ÅTahadhari gani za kuchukua
wakati wa kukusanya sampuli za 
makohozi?

ÅVifaa kinga gani hutumika wakati
wa kuandaa sampuli za 
kusafirisha ?

ÅNjia sahihi za kudhibiti taka ni
zipi?

 

ULIZA maswali haya kwa washiriki ili 
kutathmini uelewa wa somo 
 



Mada ya 3: Ukusanyaji, uaandaaji na uwasilishaji wa sampuli za makohozi  
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Mambo Muhimu ya Mada

ÅKifua kikuu ni ugonjwa wa kuambukiza
unaosababishwa na vimelea aina ya bakteria
visivyoweza kuonekana kwa macho bali kwa
kutumia hadubini

ÅNi muhimu kujikinga na hatari zote wakati wa
mchakato wa kukusanya na kuandaa sampuli za
makohozi

ÅTumia kwa usahihi vifaa kinga vinavyotumika
wakati wa kukusanya na kuwasilisha sampuli za
makohozi
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Mada ya 4: Matibabu na kinga ya kifua kikuu na ukoma  
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Muda: Saa 1 na dakika 30 

 

Malengo ya Mada:  

Baada ya mada hii, mshiriki anatarajiwa kuwa na uwezo wa: 

1. Kueleza umuhimu wa matibabu ya TB na ukoma 

2. Kubaini dawa zinazotumika kutibu TB na ukoma 

3. Kueleza matibabu ya TB na ukoma 

4. Kubaini athari zinazoweza kutokana na matumizi ya dawa za TB na ukoma 

5. Kueleza njia za kuzuia kuenea kwa TB na ukoma ngazi ya jamii 

Mutasari wa Mada 

Hatua Muda Mbinu Yaliyomo 

1 Dakika 02 Uwasilishaji  Malengo mahususi ya mada 

2 Dakika 08 
 Mjadala wa Jozi + 

Uwasilishaji  
Umuhimu wa matibabu ya TB na ukoma 

3 Dakika 10 Uwasilishaji  Matibabu ya TB 

4 Dakika 10 
Uwasilishaji + Mjadala 

wa Jozi 
Utaratibu wa matibabu ya TB 

5 Dakika 15  
Bungua Bongo + 

Uwasilishaji 

Athari zinazoweza kutoka baada ya kutumia 

dawa za TB 

6 Dakika 05 Uwasilishaji Matibabu ya ukoma 

7 Dakika 35 
Uwasilishaji + Kazi za 

vikundi 
Njia za kuzuia kuenea kwa TB na ukoma 

8 Dakika 05 Maswali na Majibu Tathmini ya Uelewa 

 

  



Mada ya 4: Matibabu na kinga ya kifua kikuu na ukoma  
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HATUA YA KWANZA:  Malengo ya Mada (Dakika 2) 
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MAFUNZO KUHUSU

HUDUMA ZA KIFUA KIKUU NA UKOMA 

KWA WATOA HUDUMA ZA AFYA 

NGAZI YA JAMII

MADA YA 4: Matibabu na Kinga ya 

Kifua Kikuu na Ukoma
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Baada ya mada hii mshiriki anatarajiwa kuwa na uwezo

wa:

Kueleza umuhimu wa matibabu ya TB na ukoma

Kubaini dawa zinazotumika kutibu TB na ukoma

Kueleza matibabu ya TB na ukoma

Kubaini athari zinazoweza kutokana na matumizi ya dawa za 

TB na ukoma

Kueleza njia za kuzuia kuenea kwa TB na ukoma ngazi ya 

jamii

Malengo ya Mada

 

MUOMBE mshiriki mmoja asome 
malengo ya mada 

 
 
 

 

HATUA YA PILI:  Umuhimu wa matibabu ya TB na ukoma (Dakika 8) 



Mada ya 4: Matibabu na kinga ya kifua kikuu na ukoma  
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Mijadala Katika Jozi

Kuna umuhimu gani wa

kutibu TB na ukoma?

 

Mijadala Katika Jozi (Dakika 5) 
  
WAULIZE washiriki swali lifuatalo 
Å Kuna umuhimu gani wa kutibu 

TB? 
 

WARUHUSU washiriki wajadiliane 
katika jozi 
RUHUSU washiriki wachache katika 
jozi kuwasilisha na wengine 
wachangie 
ANDIKA majibu kwenye bango 
kitita  
SAHIHISHA na hitimisha kwa 
kuelezea slaidi inayofuata 

 

 

   Umuhimu wa matibabu ya TB na ukoma  
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Umuhimu wa Matibabu ya Kifua

Kikuu na Ukoma (1)

ÅMagonjwa ya TB na ukoma yanatibika na kupona

kabisa

ÅDawa za kutibu TB na ukoma zinapatikana bila malipo

katika vituo vya kutolea huduma za afya vya serikali

na binafsi. 

ÅMgonjwa wa TB asipotibiwa:

ÅAnaweza kuambukiza watu wengine katika jamii na

kuendeleza mnyororo wa maambukizi, 

ÅAnaweza kuambukiza watu 10- 20 kwa mwaka

 

SISITIZA kuwa  
Å Kutokana na sababu hizi, ni 

muhimu mtu anapoonekana na 
dalili za TB/ukoma, anatakiwa 
kuchunguzwa na mara 
atakapobainika inatakiwa 
kuanzishiwa na kusimamiwa 
matibabu yake yote mpaka 
atakapomaliza kwa usahihi.  

Å Matibau ya TB/ukoma yana 
lengo la kumponesha mtu, 
kuzuia madhara/ulemavu 
unaotokana na ugonjwa, kuzuia 
maambukizi kwa wengine na 
kuboresha hali ya maisha kwa 
watu. 
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ÅMgonjwa wa TB asipotibiwa: é

ÅAnaweza kupata madhara mabaya baadae, mfano:

ÅAfya yake itadhoofika

ÅAtashindwa kuzalisha na kujiongezea kipato

ÅKushindwa kuishi maisha ya kawaida

ÅAnaweza kupata ulemavu

ÅKifo

ÅAsipotibiwa kwa usahihi anaweza kusababisha vimelea

vya TB kuwa sugu

Umuhimu wa Matibabu ya Kifua

Kikuu na Ukoma (2)

 

Å Maisha ya kawaida yanaweza 
kuhusisha: kuatirika kisaikolojia, 
kissindwa kisiriki shuhuli za 
kijamiii kama kwenda katika 
nyumba za ibada au mikutano 
ya kidini, kutembelea nduu na 
majirani.  
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